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הצהרה על הבנת נהלי צלילה הבטוחה
הצהרה זו מיידעת אותך על נהלי הצלילה הבטוחה  עבור צלילת סקובה וצלילה חופשית. נהלים אלו מיועדים לעיונך ומטרתם היא הגברת בטיחותך ונוחותך בזמן צלילה. חתימתך על הצהרה זו הכרחית להוכחה כי את/ה מודע/ת לנוהלי הצלילה הבטוחה. קרא/י הצהרה זו ושוחח/י עליה בטרם תחתום. במידה ואת/ה קטין/ה, טופס זה חייב להיות חתום ע"י הורה או אפוטרופוס.

אני, _________________________, מבין/ה שכצולל/ת עלי:

1. לשמור על כושר פיזי ונפשי הנדרש לצלילה; אמנע משתיית אלכוהול או צריכת סמים בסמיכות לצלילה; אשמור על מיומנות כישורי הצלילה, אשאף להגביר את ידיעותיי וכישוריי בעזרת קורסי המשך ואדאג לרענן אותם בתנאים מבוקרים לאחר תקופה ארוכה של אי פעילות.

2. להכיר את אתרי הצלילה. באם איני מכיר/ה אותם, אאסוף מידע מדויק מגוף מקומי המכיר היטב את האתרים. אם תנאי הצלילה גרועים מאלו שהתנסיתי בם אבחר אתר אחר שבו תנאים טובים יותר או אדחה את הצלילה. אעסוק בצלילה המתאימה לרמתי האישית ולניסיון הצלילה שלי. לא אעסוק בצלילת מערות אלא אם כן הוכשרתי לכך בעזרת אימונים מיוחדים.
3. להשתמש בציוד מלא, אמין, שמור היטב ומוכר לי ולבדוק את תפקודו והתאמתו המדויקת לפני כל צלילה. אמנע מצוללים שאינם מוסמכים מלהשתמש בציודי. בכל צלילת סקובה (מכשירים) אשתמש במאזן ציפה ובמד לחץ תת מימי. אהיה מודע/ת לחשיבות ולצורך במקור האוויר החלופי ובמערכת ניפוח מאזן בלחץ נמוך (אינפלייטור).
4. להקשיב היטב לתדריכי הצלילות והכיוונים ולפעול על פי הוראותיהם של מפקחי פעילויות הצלילה שבהן אשתתף.
5. להשתמש ולשמור בקפדנות על שיטת בני הזוג בזמן כל צלילה. לתכנן צלילות כולל תקשורת, נוהל איחוד לאחר פרידה ונהלי חירום – עם בן/בת זוגי לצלילה.
6. להיות מיומן/ת בשימוש בטבלאות צלילה. לא אבצע צלילות דקומפרסיה ואתכנן את צלילותי תוך לקיחת מקדמי בטחון. אדאג כי יהיו ברשותי כלים המאפשרים מדידת עומק וזמן מתחת לפני המים. אגביל את עומק הצלילה לרמת אימוני וניסיוני. אעלה במהירות שאינה גבוהה מ 18 מטרים לדקה.
7. לשמור על איזון נכון, אתאם את המשקלות על פני המים לצורך מציאת איזון ניטרלי כשהמאזן אינו מכיל אויר. אשמור על איזון ניטרלי מתחת לפני המים. אדאג לביסוס ציפה חיובית זמן שחיה או מנוחה על פני המים. אוודא כי ניתן להסיר את המשקולות ללא קושי ובמקרה של מצוקה במהלך צלילה – אשמור על ציפה נכונה.
8. לנשום רגיל בזמן צלילה. כשנושמים אויר דחוס לעולם אין לעצור את הנשימה או לדלג על נשימות. בזמן צלילה בעצירת נשימה (צלילה חופשית) – אמנע מהיפר ונטילציה מוגזם. אמנע ממאמץ יתר מעל ומתחת לפני המים ואצלול בהתאם למגבלותיי.
9. להשתמש בסירה, מצוף או כל עצם אחר בזמן עצירה על פני המים, בכל הזדמנות.
10. לדעת ולציית לכל תקנות וחוקי הצלילה המקומיים הכוללים דייג ושימוש בדגלי צלילה.
___________________      ______________________________       _____________________

           שם החותם


 ציין/י זהות החותם חניך/ הורה/ אפוטרופוס

        חתימה מלאה 
